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Rafting & Canoe auf der Bregenzer Ach

Allgemein
WILDWASSER II - IV auf einem der schönsten Gebirgsflüsse Europas und mitten im Natura 2000 Gebiet. 
Eine ideale Kombination aus Naturerlebnis, sportlicher Aktivität und Teamgeist - Walzen und Brecher, 
ruhige Passagen zum Relaxen und Geniessen, Picknick auf der Flussinsel, Wasserschlachten und 
wildromantische Schluchten! 

Chillout nach dem Rafting im HIGH 5 Center direkt am Fluss mit BBQ, Fotos der Tour, Bogenschiessen, Dart, 
Boccia, Slacklining ... 

Beginn
Wir treffen uns um 8.30 Uhr zum „Free Coffee“ im HIGH 5 in Lingenau am Alten Bahnhof - direkt an der 
Bregenzer Ach. Beginn der Tour ist um 9.00 Uhr und startet mit der Einweisung durch den Headguide, einer 
Vorstellung der Raftguides und einem Safety Talk. 

Ausrüstung
Die gesamte Raftingausrüstung (Neoprenanzug, Spritzjacke, Schuhe, Helm, Schwimmweste) wird von 
HIGH 5 gestellt. Einweisung durch unsere legendären Bootsführer und ab geht`s auf der Bregenzerach in 
wendigen Booten durch wildromantische Schluchten, Wasservögel-Paradiese durch leichtes bis mittleres 
(Canoes) und schweres Wildwasser (Rafts). Unterwegs Getränke- Pause auf einer Flußinsel sowie anderer 
Highlights je nach Wasserstand (Felsen- und / oder Brückenspringen und Stromschnellenschwimmen). 
Es gibt bei HIGH 5 verschiedene Bootsgrößen, die wir je nach Wasserstand einsetzen. Es geht los mit den 
2er Booten, den sog. „Canoes“, dann gibt es 6er, 8er und 10er Boote. Es wird am Tag des Rafts ent-
schieden, welche Boote zum Einsatz kommen! 

Organisatorisches 
Am Nachmittag Transfer zurück zum HIGH 5. Nach dem Duschen erfolgt ein leckeres BBQ mit Salatbuffet 
und gemütliches Beisammensein. Anschliessend schauen wir uns gemeinsam die Fotos der Tour an. 
Bringt pro Gruppe einen USB-Stick mit, damit wir euch die ca. 100 Fotos, aufgenommen mit modernsten 
Kameras, kostenlos (!) zur Verfügung stellen können. Ende gegen 17.00 Uhr.

Open End in der Bar und am Lagerfeuer. 

Heimfahrt bzw. Übernachtung in unseren Original-Indianertipis oder in der Zeltstadt direkt an der 
Bregenzer Ach. Ihr müsst nur Schlafsack und Iso-Matten mitbringen. Im Übernachtungspreis inbegriffen 
ist das Feuerholz für Lagerfeuer und Tipi sowie die Nutzung der Toiletten und Duschen. Auf Wunsch gibt 
es am nächsten Morgen ein Frühstücksbuffet (ab 10 Personen). 

Auf unserem Gelände sind ausreichend PKW-Parkplätze vorhanden. Busse können bis auf das Gelände 
fahren und dort wenden.
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Was ihr mitbringen solltet
Badeanzug bzw. Badehose, Handtuch, Duschzeug, Sonnenbrille, Sonnencreme, Schlafsack + Isomatte 
(Übernachtung im Tipi / Alpinzelt). Für das Lagerfeuer am Abend: warme Pullis bzw. Anoraks. 

Leistungen
· Rafting / Canoe auf der Bregenzer Ach
· Strecke Lingenau - Kennelbach / Doren (je nach Wasserstand)
· HIGH 5-Profiteam
· Infrastruktur des HIGH 5-Outdoorcenters – 6.000 m2 direkt am Fluß
· Sicherheitsausrüstung und sämtliche Hilfsmittel
· Parkplatz / Umkleide / Duschen / WC
· Safety Talk
· Transfers
· BBQ „Special“ mit Schwein, Pute, Rind, Lamm, Würste und Salatbuffet
· 60 Fotos der Tour (Stick mitbringen)
· Chillout mit Bogenschiessen, Dart, Boccia, Slacklining ...

Kosten
· Preis: 120 EUR
· Preis: 100 EUR (ohne BBQ)
· Übernachtung: 20 EUR im Tipi oder Alpinzelt inkl. Parkplatz, WC, Duschen, Lagerfeuer
· Frühstücksbuffet: 10 EUR (ab 10 Personen)

NICHT EINGESCHLOSSEN sind die Getränke zu den Mahlzeiten und andere persönliche Extras! 

Voraussetzungen
Die Teilnehmer dürfen keine nennenswerten Herz-Kreislaufbeschwerden, Herzkrankheiten, Schleuder-
traumen und Ohrenkrankheiten haben, sowie Schäden am Bewegungsapparat und müssen 
schwimmen können. Frauen dürfen nicht schwanger sein. Mann/Frau sollte nicht wasserscheu sein. 

Hinweise
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der HIGH 5 
outdoor GmbH, nachzulesen unter www.outdoor.at. Auf Wunsch schicken wir diese gerne zu.
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